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3.3. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» определяет чередова-

ние учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года: 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года, триместров; 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточных аттестаций. 
Календарный учебный график составлен в соответствии с требованиями «Санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразователь-

ных учреждениях»,  а также с учётом мнений участников образовательных отношений. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам. 5-7 классы 

по 5-дневной учебной неделе, 8-9 классы по 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования со-

ставляет 34 недели. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска»  начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, сле-

дующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска»  заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматрива-

ется чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул составляет:  

осенние каникулы – 8 календарных дней (для 5–9 классов);  

зимние каникулы – 13 календарных дней (для 5–9 классов);  

весенние каникулы – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в 5-9 классах  40 минут. 

       Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20-30 минут.  

Расписание уроков составляется  с учетом дневной и недельной умственной работоспо-

собности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиениче-

скими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной не-

дели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

 Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования плани-

руют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факульта-

тивных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 
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Календарный учебный график 
Класс Недели 
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Н – начало учебного года 

О – окончание учебного года  

А1 – промежуточная аттестация (на основе проведения оценочных процедур) 

А2 – промежуточная аттестация (на основе текущего контроля успеваемости) 

К – каникулы в течение учебного года 
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