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  Комитет по делам образования города Челябинска 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное  учреждение 

«Средняя  общеобразовательная  школа  № 68 г. Челябинска имени   Родионова  Е.Н.» 

454078 г.Челябинск, ул. Вагнера, 70-а тел.: 256-70-48,256-70-42 
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Выписка из АООП ООО для  обучающихся с задержкой 

психического развития (Вариант 7) 

 

 
2.3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план образовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

(далее – примерный учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.    

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
       Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующим СанПиНом. 

        В  учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область.  

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 

Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий 

внутри данной нозологической группы. 

        Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом 

консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому обучающемуся с 

ЗПР. По решению ППк образовательная организация вправе дополнять коррекционно-

развивающую область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми 

для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающегося с ЗПР. Возможным является вариативность в выборе формы проведения 

занятий (индивидуальная или групповая) и/или их чередование, а также их количественное 

соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание коррекционно-

развивающего курса специалистов и психолого-педагогического сопровождения, 

коррекционные подходы в работе с обучающимся, объем коррекционно-развивающей 

помощи.  

При необходимости разрабатывается индивидуальный учебный план, 

предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательных 
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потребностей обучающегося с ЗПР. 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. 

В учебный план МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 
вероятность и статистика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (адаптивная 
физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в школе используется 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

‒ в 5-7 классах - увеличено количество часов на изучение предмета « Физическая 

культура»; 

‒ в 5 кассах -  увеличено количество часов на изучение предмета « Математика»; 

‒ в 6 классах - увеличено количество часов на изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

‒ в 7 классах - увеличено количество часов на изучение предмета «Биология» 

‒ в 8 классах - увеличено количество часов на изучение предмета «Литература». 

        Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» определяет общий объем нагрузки, 

количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5371час. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет в 5-9 

классах – 34 недели.  

Режим работы:   

5 -дневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарный день, 

летом – 13-14 недель. 
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Промежуточная аттестация в МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» в 5-9 классах по всем 

учебным предметам, курсам. Результатом промежуточной аттестации является  среднее 

арифметическое триместровых отметок. 

Отметка за промежуточную аттестацию выводится как среднее арифметическое отметок, 

полученных за триместры, округленное по законам математики до целого числа. Результаты 

фиксируются в классных электронных журналах и дневниках обучающихся.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Аудиторная недельная нагрузка обучающегося составляет 

 

Класс(ы)  

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

  

Учебный план  

МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» (недельный) 

Филиал 3 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1      1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       25 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Вероятность и статистика   1 1  1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1    3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура ОБЖ 
   1 1 2 
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и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

7 

Физическая культура 1 1 1     

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России  1      

Биология   1   

Технология       

Математика 1     

Литература        1    

Итого 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курс:        

«Коррекционно-развивающие занятия  

психокоррекционные» 1 1 1 1 1 5 

«Коррекционно-развивающие занятия 

дефектологические» 2 2 2 2 2 10 

«Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

«Путь к своему Я» 1 1 1 1 1 5 

«Моя Безопасность» 1 1 1 1 1 5 

«Русский язык как иностранный» 1 1 1 1 1 5 

«Основы медиабезопасности» 1 1 1 1 1 5 

«Шахматы» 1 1 1 1 1 5 

Итого 39 40 42 43 43 207 

 5- дневная учебная неделя  

 

 

Учебный план  

МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» (годовой) 

Филиал 3 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 105 102 717 

Литература 102 102 68 70 102 444 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 34     34 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 105 102 513 

Математика и Математика 
170 170 170 175 170 855 
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информатика Информатика   34 35 34 103 

Общественно-

научные предметы 

История  
68 68 68 70 68 342 

Обществознание  34 34 35 34 137 

География 34 34 68 70 68 274 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 70 102 240 

Химия    70 68 137 

Биология 34 34 34 70 68 240 

Искусство Музыка 34 34 34 35  137 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 35  239 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   35 34 69 

Физическая культура 

68 68 68 70 68 342 

Итого 918 952 986 1050 1050 4926 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений      

445 

Физическая культура 34 34 34    

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  34      

Биология   34   

Технология       

Математика 34     

Литература      34    

Итого 986 1020 1088 1155 1088 5371 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционные курс:        

«Коррекционно-развивающие занятия  

психокоррекционные» 34 34 34 34 34 170 

«Коррекционно-развивающие занятия 

дефектологические» 68 68 68 68 68 340 

«Логопедические занятия» 68 68 68 68 68 340 

«Путь к своему Я» 34 34 34 34 34 170 

«Моя Безопасность» 34 34 34 34 34 170 

«Русский язык как иностранный» 34 34 34 34 34 170 

«Основы медиабезопасности» 34 34 34 34 34 170 

«Шахматы» 34 34 34 34 34 170 

 5- дневная учебная неделя  

 
Индивидуальный учебный план 

Пояснительная записка 
   

Индивидуальные учебные планы для детей с ослабленным здоровьем часы, 

отведенные для очного обучения, учитель выходит на занятия к обучающимся домой. 

Остальные часы  учебных предметов изучаются обучающимся самостоятельно под 

присмотром родителей. Педагог организует консультации для родителей и обучающихся 

через сетевой город «Образование», через электронную почту и другие средства связи. 



6 
 

Часы очной и заочной формы индивидуального учебного плана по предметам могут 

быть увеличены или уменьшены в зависимости от запроса родителей и возможностей 

школы. При этом учитывается, что не менее 20-30 %  общего количества часов в неделю 

учебного плана начального общего образования используется в индивидуальном учебном 

плане для посещения школы. 

Обучающиеся, получающие образование в рамках ускоренного обучения по 

индивидуальному учебному плану и посещающие все занятия в очной форме, за первый год 

обучения в первом полугодии осваивают программу первого класса, во втором полугодии – 

программу второго класса, во второй год обучения – программу третьего класса, в третий год 

– программу четвертого класса. 

При моделировании индивидуального учебного плана учитывается следующее: 

 – присутствие обязательных предметных областей, учебных предметов на основе 

требований ФГОС 0ОО – 2022; 

 – максимально допустимая  недельная  нагрузка  (с учётом обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений):  от 29 часа до 33 часов в 

неделю – при 5-дневной неделе. 

  

 

 

Индивидуальный учебный план  

МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» (недельный) 

Филиал 3 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/3 6/3 4/3 4/3 4/3 23 

Литература 3/1 3/1 2/1 3/1 3/1 13 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1/0,5 1 /0,25    1 

Иностранные языки Иностранный 

язык 3/1 3/0,75 3/1 3/1 3/1 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
6/4 5/4       25 

Алгебра 
  3/2,5 3/2,5 3/2,5 9 

Геометрия 
  2/1 2/1 2/1 6 

Информатика 
  1/0,5 1/0,5 1/0,5 3 

Вероятность и 

статистика   1/0,5 1/0,5  1/,05 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 10 

Обществознание  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 4 

География 1/0,5 1/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2/0,5 2/0,5 3/0,5 7 

Химия    2/0,5 2/0,5 4 

Биология 1/0,5 1/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 7 

Искусство Музыка 1/0,25 1/0,125 1/0,25    3 
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Изобразительное 

искусство 10,25 1/0,125 1/0,25   3 

Технология Технология 2/0,25 2/0,125 2/0,25 2/0,25 1/0,25 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1/0,125 1/0,125 2 

 Физическая 

культура 
3/0,25 3/0,125 3/0,25 2/0,125 2/0,125 10 

Итого 29/12 30/12 32/13 33/13 33/13 150 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся регламентируется 

«Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся  с ЗПР МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска». 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу по 

итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - май учебного года. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронных классных 

журналах. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной 

шкале в соответствии с принятой в МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» системой оценивания. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся первого класса, а также 

промежуточной аттестации обучающихся четвертого класса по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» осуществляется по дихотомической системе 

(зачтено/не зачтено). 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего образования 

по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам, модулям образовательных программ 

проводится по результатам текущего контроля успеваемости по триместрам. Отметка 

выводится как среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого 

числа. 

Промежуточная аттестация обучающихся на дому детей с ограниченными 

возможностями здоровья,  детей, нуждающихся в длительном лечении, проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости по триместрам. Отметка в этом случае также 

выводится как среднее арифметическое, округленное по законам математики до целого 

числа. 
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