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 Учебный план среднего общего образования 

 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план): 

 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности 

 определяет общий объем нагрузки и фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ 

№ 68 г. Челябинска» включает учебные планы четырёх профилей обучения, 

реализуемых на уровне среднего общего образования: естественно-научного, 

технологического, гуманитарного, универсального (основного здания), универсального 

(филиала 2). 

Ученый план разрабатывается с учетом федерального учебного плана среднего 

общего образования. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебных 

предметов на уровне среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

В учебный план МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранные языки (иностранный язык); 

 математика и информатика (алгебра, геометрия, вероятность и статистика,  

информатика); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

 индивидуальный проект. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области: 

Естественно-научный профиль (10-1 класс): химия, биология; 

Технологический профиль (инженерный) (10-2 класс): математика (алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика), физика, информатика; 
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Гуманитарный профиль (10-3 класс): литература, обществознание; 

Универсальный профиль (10-3, 10-4 класс): литература, математика (алгебра, 

геометрия, вероятность и статистика). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для: 

 

Основное здание 
1. Увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне: 

‒ в 10-1 классе увеличено количество часов на изучение предметов 

«Химия». 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса: 

 в 10-2 классе – вводится новый предмет  «Черчение»  (1 час); 

 10 классах – курсы по выбору обучающихся. 

 

Филиал 2  
1. Увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 

‒ в 10 классах - увеличено количество часов на изучение предмета 

«Биология», «Химия», «Физическая культура». 

2. Введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса: 

‒ 10 классах – курсы по выбору обучающихся. 

‒  

В учебном плане МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» предусмотрено  выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» определяет общий объем 

нагрузки, количество учебных занятий за два учебных года составляет 2516 

академических часа. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет в 10 

классах – 34 учебных недели, 11 классах – 34 учебных недели без учёта 

государственной итоговой аттестации.  

Режим работы:  

Основное здание, филиал 2: 10-11  классах – 6-дневная учебная неделя; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 календарных 

дней, летом –13 недель. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» в 10-11 классах 

по всем учебным предметам, курсам. Результатом промежуточной аттестации 

является  среднее арифметическое триместровых отметок. 
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Результаты фиксируются в классных электронных журналах и дневниках 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся, в форме контрольной работы, 

проводится по классам и следующим предметам: 

10 класс: русский язык, математика, а также в соответствии с выбранным 

профилем обучения: химия, биология (естественнонаучный), физика, информатика 

(технологический), обществознание, литература (гуманитарный), русский язык, 

математика (универсальный). 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Учебный  

предмет 

Класс 

(год 

обучения) 

Форма проведения промежуточной 

аттестации  

 

Сроки проведения  

 

Ответственн

ые 

Русский язык 10 контрольная работа 34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Литература 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

контрольная работа (гуманитарный 

профиль) 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Иностранный язык  10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

История  10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

География 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Обществознание 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

контрольная работа (гуманитарный 

профиль) 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Математика, 

алгебра, геометрия, 

вероятность и 

статистика 

 

10 контрольная работа 34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Информатика 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 
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Учебный  

предмет 

Класс 

(год 

обучения) 

Форма проведения промежуточной 

аттестации  

 

Сроки проведения  

 

Ответственн

ые 

контрольная работа 

(технологический профиль) 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Биология 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

контрольная работа (естественно-

научный профиль) 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Химия 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

контрольная работа (естественно-

научный профиль) 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Физика 10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

контрольная работа 

(технологический профиль) 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Физическая 

культура 

10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

11 среднее арифметическое 

триместровых отметок 

34 неделя заместители 

директора по 

УВР 

Курсы внеурочной 

деятельности 

10-11 Диагностика личностных 

планируемых результатов с 

использованием диагностических 

карт  

Групповая экспертная оценка 

метапредметных планируемых 

результатов
1
 

34 неделя заместители 

директора по 

ВР 

 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования  составляет 40 

минут. 

 

Аудиторная недельная нагрузка обучающегося в 10-11 классах составляет 37 часов. 
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Учебный план 10-1 

естественнонаучного профиля (недельный) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1  1 

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  6 7 

Химия  1 1 

Курсы по выбору обучающихся  5 6 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2516 
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Учебный план 10-2 

технологического  профиля (недельный) 

инженерный 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   36 36 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 1 

Черчение  1 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2516 
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Учебный план 10-3 

гуманитарного профиля/универсального профиля (недельный) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У/Б 4/2 4/2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   34/32 34/32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3/5 3/5 

Курсы по выбору обучающихся  3/5 3/5 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2516 
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Учебный план 10-4 

универсального профиля (недельный) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1  1 

ИТОГО   32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  5 5 

Биология  1 1 

Химия  1 1 

Физическая культура  1 1 

Курсы по выбору обучающихся  2 2 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2516 
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