
КУКЛА-ОБЕРЕГ «СЕВЕРНАЯ 
БЕРЕГИНЯ» 



КУКЛЫ-ОБЕРЕГИ - ВАЖНАЯ ЧАСТЬ 
КУЛЬТУРЫ НА РУСИ. 



НЕРАЗЛУЧНИКИ 

ЗАЩИЩАЮТ 
СЕМЕЙНОЕ 
СЧАСТЬЕ 

https://vashobereg.ru/kukly/nerazluchniki
https://vashobereg.ru/kukly/nerazluchniki


 ТРАВНИЦА 

ПОМОГАЕТ 
СПРАВИТЬСЯ 
С НЕДУГАМИ 

И 
ОТПУГИВАЕТ 

БОЛЕЗНИ 

https://vashobereg.ru/kukly/kubyshka-travnitsa
https://vashobereg.ru/kukly/kubyshka-travnitsa


УСПЕШНИЦА 

 ПРИВОДИТ К 
ИСПОЛНЕНИЮ 

ЖЕЛАНИЙ 

https://vashobereg.ru/kukly/uspeshnitsa
https://vashobereg.ru/kukly/uspeshnitsa


ПОДОРОЖНИЦА 

ОБЕРЕГАЕТ 
В ПУТИ 

https://vashobereg.ru/kukly/podorozhnitsa
https://vashobereg.ru/kukly/podorozhnitsa


БЕРЕГИНЯ 

 ОБЕРЕГАЕТ 
ВСЕХ ЧЛЕНОВ 

СЕМЬИ И 
УКРЕПЛЯЕТ ИХ 

ДУХОВНУЮ 
СВЯЗЬ 





ВСЕМ СПАСИБО! 
До новых встреч! 



Комитет по делам образования города Челябинска 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
 «Средняя общеобразовательная школа № 68 г. Челябинска   имени Родионова Е.Н.» 

454078 г.Челябинск, ул. Вагнера, 70-а тел.: 256-70-48,  

Email: mou68imrodionovaen@mail.ru 
  

 

Фестиваль русской культуры «Народные мотивы» 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА МАСТЕР-КЛАССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

«Изготовление северной куклы-оберега «Берегиня» 

Место проведения: МБОУ «СОШ № 68 г. Челябинска» Филиал 3, Барбюса, 65 А 

Дата проведения: 22.11.2023 

Ведущие: Дабарская Владислава Витальевна, Занозина Оксана Игоревна  

Контингент участников: обучающиеся с миграционной историей    3-5 классов школ г. 

Челябинска. 

Продолжительность мастер-класса: 15 мин 

Цель: познакомить участников мастер-класса с русскими народными традициями. 

Освоение технологии изготовления куклы – оберега «Берегиня». 

Задачи:  

 дать представление о различных видах кукол-оберегов, их значением; 

 научить изготавливать куклу-оберег; 

 развить познавательный интерес к истории народного фольклора и творчества, к 

истории русского народа. 

Планируемые результаты:  

 Знакомство с различными видами кукол-оберегов и их значением; 

 Изготовление куклы – оберега из ткани;  

 Повышение интереса к истории русского народа и прикладному народному 

творчеству. 

Методы и приемы работы: словесный, наглядный, творческий, деятельный. 

Формы работы: индивидуальная, фронтальная, групповая 

Оборудование: ткань, нитки 

Содержание мастер-класса 

Этапы  Деятельность ведущего Деятельность участников 

Вступительная 

часть 

Рассказывает об истории куклы-

оберега, об их видах и назначении, 

выстраивает диалог с участниками мастер-

класса, задает вопросы. 

В истории России известно о 

различных обрядах и обрядовых 

предметах. Особое место в обрядах 

русского народа занимают куклы-обереги. 

Куклу-мотанку – издавна делали на Руси в 

каждой семье.  

А как вам кажется, почему эту куклу 

называют мотанка? От какого слова 

произошло название? 

Конечно, Ткань сворачивается и 

обматывается красной нитью. Отсюда и 

Слушают, отвечают на 

вопросы, учавствют в 

диалоге. 
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название.  

Обережные куклы стали важной 

частью культуры на Руси. Как вы думаете 

для чего использовались куклы обереги?  

В старину такие куклы считались 

добрыми талисманами дома. Их делали 

чтобы защититься от видимого и 

невидимого зла, стать удачливее, богаче, 

счастливее.  

Чтобы понять значение славянской 

мотанки, нужно посмотреть на ее название. 

Например Неразлучники, защищают 

семейное счастье, всех в семье связывают.  

А как вы думаете какое значение у  

Травницы? Помогает справиться с 

недугами и отпугивает болезни. 

А у успешницы какое значение?  

Успешница приводит к исполнению 

желаний 

 Для чего нужна была кукла 

Подорожница? Оберегает путника в пути.  

А мы сегодня с вами сделаем куклу-

оберег Берегиню - она оберегает всех 

членов семьи и укрепляет их духовную 

связь. 

Практическая 

часть 

Объясняет правила работы, 

последовательно показывает этапы 

изготовления, контролирует процесс и 

правильность выполнения куклы-оберега, 

при необходимости помогает участникам 

мастер-класса в изготовлении куклы-

оберега 

Самостоятельно сделать куклу совсем 

не сложно, главное – иметь правильный 

настрой и передать оберегу 

положительную энергетику.  

Посмотрите какие детали нам 

понадобятся для изготовления куклы?  

У нас есть 7 одинаковых 

прямоугольников, мы будем изготавливать 

из них платье для нашей Берегини, далее 

мы видим короткую полосочку ткани, она 

используется для рук и длинную полоску 

ткани для головы. Начинаем мы с головы.  

- Возьмите длинную тонкую 

полоску и сверните её пополам, далее 

скручиваем полоску в рулончик, 

скручиваем плотно. 

- Далее берем лоскутки ткани 

предназначенные для платья, 

оборачиваем по одному вокруг головы 

Слушают, изготавливают 

куклу-оберег. 

https://vashobereg.ru/kukly/nerazluchniki
https://vashobereg.ru/kukly/uspeshnitsa
https://vashobereg.ru/kukly/podorozhnitsa


куколки, и обматываем нитью, нить 

натягиваем. Одной рукой держим за 

лоскуток около головы куколки, другой 

обматываем нитью. 

- Повторяем так со всеми 

остальными полосками ткани. 

- Далее берем полоску 

подготовленную для рук, и прикрепляем 

к куколке так же как лоскутки для 

платья. 

- Последней мы завязываем платок. 

Расстилаем платок на парте и кладем на 

него куколку, скручиваем краешки 

косыночки и завязываем сзади.  

 

Заключительная 

часть 

Подводит итог, выстраивает диалог с 

участниками мастер-класса, задает 

вопросы. 

Сегодня мы с вами смастерили 

oбepeжную куклу Берегиню, она является 

ceмeйным тaлиcмaном. Я надеюсь для вас 

это был увлeкaтeльный пpoцecc, мы 

пpикocнулись к тaинcтвaм cлaвянcкoй 

культуpы.  

На Руси куклу размещали в красном 

углу дома, ее было видно сразу как 

входишь в дом. Вы можете разместить 

куклу в главной комнате дома, для того 

чтобы она оберегала вашу семью. Вы бы 

поставили свою Берегиню дома? А куда? 

Ребята понравилось вам делать 

куклу? 

Я раздам вам буклеты, в них описано 

как изготавливать эту обережную куклу, и 

вы сможете изготовить такую куклу со 

своими родными. 

Слушают, отвечают на 

вопросы, учавствют в 

диалоге. 

 

 


