


30 мая наш отряд Лан#дыши68,
в качестве, возможно, будущих
специалистов лесного и садоводческого
дела побывали на экскурсии в тепличном
хозяйстве нашего Ленинского района
"Конёк-Горбунок". Гостеприимная хозяйка
Надежда Георгиевна провела экскурсию,
рассказала основные правила работы
теплиц, дала рекомендации по уходу за
комнатными растениями и саженцами. А
что делают посетители выставки после
экскурсии? Посещают мастер-класс!
Каждый из нас попробовал себя в качестве
садовода: посадили гранат и мирт,
культуры, не характерные для нашего
региона. Осталось вырастить их в
комнатных условиях, дождаться цветения
и плодов граната.
И, как всегда, в конце экскурсии был
вопрос от Надежды Георгиевны, с которым
на "отлично" справился участник нашего
профильного отряда Василий (за что
получил в подарок опунцию). А вы знаете,
что за тип плода у граната?



31 мая отряд Лан#дыши68
Мир насекомых огромен и многообразен, он скрывает
множество тайн и загадок. Для знакомства с
удивительными существами в Государственном
историческом музее Южного Урала мы посетили
выставку «Шестиногое чудо». Мы увидели
разнообразных насекомых — и прекрасных, и
пугающих; удивились их фантастически сложному
строению, познакомились с особенностями
социальной жизни пчёл и муравьёв. В экспозиции
были представлены такие уникальные экземпляры, как
Тизания Агриппина; птицекрылка Голиаф и
птицекрылака Ротшильда; павлиноглазка Атлас и Жук
Слон — один из самых больших в мире; гигантские
палочники и многие другие; узнали интересные факты
о жизни бабочек. Отдельный небольшой раздел
выставки посвящен обитателям Челябинской области.
Из рассказа экскурсовода можно узнать (а мы
закрепили наши знания!) особенности строения
кузнечиков, жуков, стрекоз и других насекомых.
Что делают посетители выставки после экскурсии?
Посещают мастер-класс! Мы своими руками сделали
сувенир на память: изготовили эффектную стрекозу из
разных видов ткани (бязи и органзы). Основа стрекозы
изготавливается в технике закрутки.
P.S. Теперь мы точно запомним, сколько ног у
стрекозы. А вы знаете?



1 июня отряд Лан#дыши68
На пешеходной улице Кирова ДОЦ
«Креатив» и администрация Центрального
района объединили два праздника: День
здоровья и День защиты детей. В качестве
бесплатного угощения была сладкая вата и
др., развлекательная программа с играми и
выступлениями творческих коллективов. Мы
посетили выставку и площадки для
диагностики здоровья: работали такие
врачи, как фтизиатр, невролог, стоматолог,
терапевт, а также можно было себя
попробовать в качестве врача клинической
лабораторной диагностики; научились
правильно делать искусственное дыхание и
непрямой массаж сердца; получили подарки
от врачей и множество буклетов про
здоровье, правильное питание, донорство
крови и др. А вот врач оториноларинголог
поспросил нас спеть любую песню. И мы
дружно спели гимн нашей страны, который
подхватили другие гости праздника. Вот так
совместили приятное с полезным! Наш
праздник состоялся!
P.S. А вы знаете главный закон службы
крови? Ответ ищите на одной из
фотографий!





5 июня отряд Лан#дыши68
Профориентационная смена в ЮУрГУ 5-8 июня
Наконец-то! Родители не будут спорить, в какую секцию отдать своего
ребенка: в интеллектуальную или спортивную, потому что появился
такой гибридный вид спорта, как ШАХБОКС. На первый взгляд, что-то
несочетаемое…
Справка. Шахбо́кс (англ. Chess Boxing) — гибридный вид спорта,
комбинация шахмат и бокса в чередующихся раундах. Одна из главных
задач занятий шахбоксом — научить подростков думать, размышлять,
решать сложные задачи на поле интеллектуальной борьбы,
параллельно обучать навыкам практического боевого единоборства
(бокса). В России этот вид спорта появился сравнительно недавно.
Ознакомительную тренировку нам провел Алексей Павлович
Шаховский – главный тренер по шахбоксу в ЮУрГУ, руководитель
регионального отделения по шахбоксу в нашей области: «Сначала идет
шахматный раунд, ребята 3 минуты играют в блиц в шахматы. Если в
шахматах никто не выигрывает, ребята надевают боксерские перчатки и
идут на ринг. Там уже показывают свою сторону боксерскую. И так
поочередно, раунд за раундом, пока кто-то не завершит либо нокаутом
в боксе, либо матом или остановкой по времени в шахматах».
Мы с удовольствием начали осваивать этот вид спорта, правда, в
боксерском раунде противником была боксерская груша, а вот
оценивали, в частности, частоту и правильность наших ударов
чемпионы России!
P.S. В сентябре этого года планируется открытие лучшего зала по
шахбоксу в России, и не где-то там, а у нас, во Дворце спорта ЮУрГУ!
Приглашаем!



7 июня отряд Лан#дыши68
Профориентационная смена в ЮУрГУ 5-8 июня
Светящиеся в темноте коты? Это может звучать, как научная
фантастика, но они существуют уже многие годы. Капуста,
производящая яд скорпионов? Сделано. Да, и в следующий
раз, когда вам понадобится вакцина, доктор может просто
дать вам банан. И всё это стало возможным благодаря
развитию такой науки, как биотехнология.
Фармацевтические и пищевые биотехнологии в
совокупности с медициной — общемировые тренды
научного развития, поэтому данные направления
подготовки являются перспективными, а выпускники входят
в число самых востребованных на рынке труда.
А пока мы изучаем на практике азы анализа пищевых
продуктов вместе Ириной Валерьевной Калининой –
профессором кафедры «Пищевые и биотехнологии». Как
выбрать правильное молоко? Или есть ли в натуральном
соке натуральный сок или в нем сплошные красители? И
какими методами анализа можно воспользоваться в
домашних условиях, чтобы определить фальсификат? Что
такое бромтимоловый синий? Что такое титрование?
Кислотность? И есть ли в молоке сода? А зачем она там? А
что такое лактометр? А бюретка? и т.д. Мы
проанализировали 3 образца молока и 2 образца сока
натурального, как пишут производители на упаковке
продуктов. А вот к каким выводам мы пришли - смотрите
результаты наших экспериментов на фотографиях!



8 июня отряд Лан#дыши68
Профориентационная смена в ЮУрГУ 5-8 июня
В 2023 году редкий физкультурник, велосипедист или просто бегун выйдет на тренировку
без гаджета, который способен не только измерить пульс. Помогают в этом и мобильные
приложения, где доходчиво и красочно показывают, что уже сделано и что еще нужно
сделать для идеальной фигуры. Подобные устройства уже не просто фиксируют пульс или
пройденное расстояние. Так, они способны постоянно мониторить частоту сердцебиения.
Статистика пробежки будет максимально расширена, также появляется возможность ее
выгрузки в популярные сервисы отслеживания активности.
Тренировку с применением гаджетов нам провела Бахарева Анастасия Сергеевна, к.б.н.,
доцент, мс по лыжным гонкам. Дала хороший совет, а также показала на практике (мы
были в качестве испытуемых), как похудеть за счет сжигания жира (а это очень актуальная
проблема для человечества!).
Анастасия Сергеевна: «Чем меньше жировая масса, тем лучше функционируют сосуды, тем
выше аэробные способности организма. Желательно работать на пульсе не более 140
ударов в минуту, т.е. бегать на низком пульсе. Именно на такой эффективности и долгое
время можно активизировать липидный обмен, пойдет жиросжигание. С помощью
определенной программы можно подключиться к специальным часам на руках, следить за
своим пульсом во время пробежки, затем синхронизировать данные физического
состояния организма во время тренировки с приложением-дневником, где отобразятся
сожженные калории, жировая масса, изменения пульса и т.д.»
Хотим с вами поделиться, ЧТО ТАКОЕ ТРЕНИРОВКА ПРИ ПУЛЬСЕ "НЕ БОЛЕЕ 140 УДАРОВ В
МИНУТУ": для кого-то из нас это была легкая пробежка на низкой скорости, а для кого-то -
обычная ходьба пешком. И при этом сжигается жир, главное, это должна быть ДЛИТЕЛЬНАЯ
тренировка! За три минуты пробежки/ходьбы каждый из нас сжег от 26 до 35 ккал.
И в конце смены мы посетили скалодром ЮУрГУ — единственный в Челябинске скалодром
при вузе. Высота его составляет 10 метров, множество трасс разного уровня сложности,
профессиональные инструкторы. Пожалуй, здесь мы получили самые яркие эмоции!
А также от организаторов Профориентационной смены в ЮУрГУ получили сертификаты и
памятные призы!



6,8 июня отряд Лан#дыши68
НЕОПИСАННЫЕ БУДНИ НАШЕГО ОТРЯДА🌿
Профильная смена ЮУрГУ
- Посетили Кафедру сервиса и технологии художественной
обработки материалов ЮУрГУ. Программа подготовки
«Сервис» — одна из девяти программ Южно-Уральского
государственного университета, которые вошли в число
лучших образовательных программ инновационной
России. Нам провели мастер-класс по созданию
мелочницы и авторских рисунков на старых книгах.
- Поучаствовали со студентами ЮУрГУ в забеге в честь Дня
России!
УРА! Наш отряд в новостях ЮУрГУ! Профориентационная
смена с 5 по 8 июня 2023 года! смотреть с 10.30 мин
https://www.youtube.com/watch?v=JIOzl28MuO8&list=..
[Видеозапись]
Новости ЮУрГУ от 8 06 2023
УРА! Наш отряд в новостях ЮУрГУ! Профориентационная
смена с 5 по 8 июня 2023 года! смотреть с 0.30 мин. День
России
https://vk.com/video531049329_456239095



9 июня отряд Лан#дыши68
Традиционная экскурсия в Ботанический сад ЧелГУ: коллекция растений со всех природных зон
нашей страны, СУСЛИКИ по-прежнему радуют глаз, буйство пионов, вместо розария будет
коллекция хвойных...
Нас заинтересовал вопрос: Представьте, что во время прогулки в Городском бору вы встретили
Венерин башмачок настоящий (а это Краснокнижный представитель семейства орхидных, и он
там растет). Хочется сорвать? А что за это будет?
Растение является объектом массового сбора людьми для букетов и с целью пересадки на
садовые участки, что ведёт к повсеместному сокращению вида; существует опасность
исчезновения этого вида во многих регионах России.
Башмачок настоящий — первый представитель семейства Орхидные умеренного пояса, взятый
под охрану (с 1878 года в Швейцарии), ныне охраняется во всех европейских странах, включая
Россию.
Если вы видите красивое растение в лесу (и тем более в ботаническом саду) — не рвите его и не
выкапывайте. С 6 апреля 2023 года России за добычу, сбор и хранение краснокнижных растений
и грибов предусмотрено уголовное наказание в виде тюремного заключения на срок до четырех
лет, а также штраф до миллиона рублей КоАП РФ Статья 260.1.
P.S. НОВОСТИ: 26 июня стартует сезон «Зелёных понедельников»!
Вас ждут сразу четыре занятия от экспертов ЧелГУ:
🌱 Психосоматика: мифы и разоблачения (Валерия Рагозинская, ИОиПП)
🌱«Ловушки для потребителя»: скрытая реклама, мерчендайзинг, цвета и запахи, «войны»
брендов (Юнер Капкаев, директор ИЭОБиА)
🌱 Россия - государство-цивилизация (профессор Алла Камалетдинова, факультет Евразии и
Востока)
🌱Основные тенденции развития мировой экономики (Ольга Веселова, экономический
факультет)
🕛 Все занятия начинаются одновременно, в 12.00. Выбирайте то, которое вам по душе, и
приходите в ботанический сад.
По окончании лекций – бесплатная экскурсия по саду.
Проект реализуется при грантовой поддержке Федерального агентства по делам молодёжи
(Росмолодёжь).



13-16 июня отряд Лан#дыши68
Все мы помним и знаем рисунок из школьного учебника по
биологии - зоны вкуса языка: кончик языка распознаёт
сладкое, корень языка– горькое, боковая часть – кислое,
область между кончиком и боковой частью – соленое. А вы
знаете, что никаких таких вкусовых зон на нашем языке нет,
как и нет вкусовых сосочков! А на языке есть почки! А что такое
мандибулы, максиллы, антеннулы, педипальпы? А вы
пробовали отделить их от настоящего речного рака? Всё это мы
проходим в школе в теории, но используя на уроках биологии
более простые слова-синонимы. А увидеть на микропрепарате
крови нейтрофилы, моноциты, эритроциты, эозинофилы,
тромбоциты, лимфоциты, базофилы - это вообще мечта
многих из нас, будущих гистологов и судмедэкспертов!
В общем, народная мудрость: "Лучше один раз увидеть, чем
сто раз услышать," - принцип работы биомедицинского клуба
НЕКСУС! https://vk.com/neksus_club
Наш отряд посетил 4 занятия, а точнее мастер-класса под
руководством замечательной команды молодых педагогов, и
не простых - они были призерами Заключительного этапа
Всероссийской олимпиады по биологии, согласитесь, у них
есть чему поучиться: Никита Алексеевич Литвяков , Егор
Евгеньевич Теунов и Виктория Александровна Соколова.
Изученный нами материал пригодится при подготовке к ОГЭ и
ЕГЭ по биологии, а также олимпиадам. А если вы хотите
написать и защитить актуальный проект или
исследовательскую работу на высоком уровне, то добро
пожаловать в клуб "НЕКСУС"!
После знакомства с биомедицинским клубом "НЕКСУС" и у нас
появился главный принцип нашей дальнейшей учебы: "Делаю-
усваиваю!«



13 июня отряд Лан#дыши68
Биомедицинский клуб НЕКСУС!
https://vk.com/neksus_club
Дали старт мастер-классам для
школьников из МБОУ СОШ №68 👫
Уже прошло две недели лета, а это
значит, что пора детских лагерей в
самом разгаре. И сегодня у нас в
гостях побывали школьники 7 класса
из МБОУ "СОШ №68 г. Челябинска
им. Родионова Е.Н.", для которых мы
подготовили программу из 4-х
мастер-классов по ботанике,
зоологии и анатомии человека по
которой они будут заниматься
следующие три дня.
На сегодняшнем мастер-классе
ребята вспомнили систематику
членистоногих и разобрали
особенности строения животных этой
группы на примере речного рака,
пауков-крестовиков и медоносных
пчел 🐝



14 июня отряд Лан#дыши68
Биомедицинский клуб НЕКСУС!
https://vk.com/neksus_club
Разбираемся с анатомией
растений с ребятами из МБОУ
СОШ №68 🌿
Сегодня на мастер-классе со
школьниками 7 класса мы
углубились в ботанику и
приступили к изучению анатомии
растений. За время занятия ребята
успели вспомнить из каких тканей
состоит организм растения и
научились самостоятельно
изготавливать красивейшие
ботанические микропрепараты 🙀



15 июня отряд Лан#дыши68
Биомедицинский клуб НЕКСУС!
https://vk.com/neksus_club
Изучаем устройство крови с
ребятами из МБОУ СОШ №68 💉
Продолжаем рассказывать о
проходящих мастер-классах для
школьников 7 класса. Сегодня на
мастер-классе познакомились с
такой наукой как гистология и
изучили устройство и функции
крови. Для этого мы с ребятами
самостоятельно подготовили
микропрепараты крови и
рассмотрели их под световым
микроскопом 🔬



16 июня отряд Лан#дыши68
Биомедицинский клуб НЕКСУС!
https://vk.com/neksus_club
Завершили серию мастер-классов для
учеников из МБОУ СОШ №68 🏆
Сегодня состоялось последнее занятие со
школьниками из МБОУ "СОШ №68 г.
Челябинска им. Родионова Е.Н.", на
котором мы изучали строение нервной
системы, а также самостоятельно
оценивали работу своих органов чувств.
Ребята высоко оценили прошедшие
мастер-классы и мы делимся подборкой
фото с последнего занятия 👇

https://vk.com/neksus_club


19 июня отряд Лан#дыши68
1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового
излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких
температур.
8. Отравления.
Что это за длинный список? Наш ответ: это Перечень состояний,
при которых оказывается первая помощь! Об этом мы узнали на
мастер-классе по оказанию первой помощи. Инструктор по
первой помощи Российского Красного Креста Манелов Демокрит
Гивиевич объяснил нам, как провести сердечно-легочную
реанимацию взрослому человеку и грудному ребенку, остановить
кровотечение и перебинтовать рану, а также помочь человеку,
который подавился пищей. И самое главное - все эти приемы
были отработаны на практике!
P.S. Вы знаете, что ритм песни «Staying alive» совпадает с оптимальным
ритмом проведения непрямого массажа сердца – 103 удара в минуту.
Слушаем и практикуемся! А кто не запомнит, знайте, что для непрямого
массажа подойдет ритм числа 22! 22! 22! и т.д., пока не приедет скорая
помощь! Главное - не останавливаться!

И еще видео от нашего отряда, как мы учимся ПРАВИЛЬНО
оказывать первую помощь! https://vk.com/club213685717



20,21 июня отряд Лан#дыши68
НЕОПИСАННЫЕ БУДНИ НАШЕГО ОТРЯДА🌿
- Мастер-класс по созданию "Съедобных
кормушек" (этапы изготовления см. в док-
те)
- Развешивание кормушек на Заячьем
острове (да, есть такой рукотворный остров
в нашем городе на реке Миасс). Площадь
острова насчитывает 19,5 Га и включает в
себя два земельных участка. Собирались
сюда на субботник, но оказалось, всё не так
плохо, скорее, остров нуждается в
санитарной обрезке деревьев. И вообще
странно, что такое интересное место в
городе и до сих пор неблагоустроенное...
Поэтому мы решили поучаствовать в
авторском проекте благоустройства
Заячьего острова



Разработка группового занятия
«Необычные кормушки для птиц» 

Автор: Рудакова Т.М. 
Зима для пернатых – самая тяжелая пора. В
это время им часто бывает трудно
добывать корм, особенно, когда оттепели
чередуются с морозами и всё покрывается
ледяной коркой. Птицы, особенно
молодые, не успевают за короткий зимний
день найти достаточно корма и гибнут от
голода. Чтобы помочь зимующим птицам,
необходимо постоянно подкармливать их в
течение зимы. Для этого мы создали
необычные композиции – универсальные
кормушки в различных формах, используя
различные свежие плоды и ягоды,
посаженные на мучной клейстер, который
безопасен для птиц. Птицы легко
привыкают к месту подкормки, регулярно
посещают его.
Данное занятие проводится в целях
развития у обучающихся творческой и
практической деятельности по охране и
защите птиц.
Материалы: Куски ДВП, горячая вода, мука,
свежие плоды и ягоды (шиповник собачий,
яблоня дикая, арония черноплодная,
калина красная, рябина обыкновенная,
боярышник кроваво-красный, облепиха
обыкновенная и др.), орехи, семечки

 

 

 

 

 

Из куска ДВП вырезаем 

произвольную форму (например, 

птицу, цветок, домик и др.) 

 

 

 

Собираем свежие плоды и ягоды 

(шиповник собачий, яблоня дикая, 

арония черноплодная, калина 

красная, рябина обыкновенная, 

боярышник кроваво-красный, 

облепиха обыкновенная и др.). 

Также можно использовать орехи, 

семечки и высушенные ягоды 

 

 

 

 

 

Готовим мучной клейстер из 

горячей воды (t≈50оС) и муки 

 

 

 

 

 

 

Покрываем заготовленную форму 

полученным мучным клейстером 

Выкладываем ягоды на форму в 

любой последовательности, в 

общем, фантазируем…



Необычные 

кормушки 

от нашей 

школы



22,23 июня отряд Лан#дыши68
Заключительные дни профильной смены мы
работали над созданием интерактивных карт
«Страницы Красной книги Челябинской
области» и мультфильмов на экологическую
тематику.
Целью работы является создание
интерактивного материала в приложении
Microsoft PowerPoint на основе списка
животных и растений из перечня,
опубликованного в Красной книге Челябинской
области, а также создание мультфильма с
помощью простейшего редактора Мультатор.
Да, работа мультипликатора – это очень
сложный, кропотливый, но тем не менее
интереснейший труд! Многие из нас после
обучающих занятий захотели более
профессионально заняться созданием
мультфильмов, но уже с озвучкой и эффектами!
P.S. Нашу работу в качестве начинающих
мультипликаторов можно посмотреть в
сообществе Лан#дыши68
https://vk.com/public213685717


