
Лист самооценки  

 

Оцени свою деятельность по выполнению проекта. Отметь в таблице , 

как ты действовал(а) 

№ Этапы 

выполнения 

проекта  

Степень самостоятельности Сроки 

полностью 

самостоятель

но 

с помощью 

руководителя 

все сделал 

руководите

ль 

выполни

л(а) 

вовремя 

наруш

ал(а) 

сроки 

1.  Выдвижение идеи 

и прогнозирование 

результата  

     

2.  Постановка целей      

3.  Защита идеи 

проекта 
     

4.  Сбор и анализ 

информации 
     

5.  Составление плана 

работы / 

технологической 

карты 

     

6.  Выполнение 

действий по плану 

с пошаговым 

самоконтролем и 

внесением 

корректив 

     

7.  Экспертная 

оценка: 

определение 

критериев и 

показателей 

оценки проекта 

     

8.  Подготовка 

презентационных 

материалов 

     

9.  Предварительная 

защита проекта 
     

10.  Корректировка 

презентационных 

материалов с 

учетом экспертной 

оценки 

     

11.  Защита проекта      

12.  Рефлексия      

 

 

 



Лист самооценки 

 

Оцени свою деятельность по учебному исследованию. Отметь в таблице 

, как ты действовал. 

№ Этапы выполнения 

проекта  

Степень самостоятельности Сроки 

полностью 

самостоятельн

о 

с помощью 

руководителя 

все сделал 

руководител

ь 

выполнил

(а) 

вовремя 

наруша

л сроки 

1.  Формулировка 

проблемы и 

обоснование 

актуальности 

исследования 

     

2.  Постановка цели и 

задач, определение 

объекта и предмета 

исследования 

     

3.  Защита идеи 

исследования 

     

4.  Сбор и анализ 

информации о 

существующем 

опыте и подходах к 

решению проблемы 

     

5.  Формулирование 

гипотезы и задач 

исследования 

     

6.  Выбор / поиск 

метода исследования 

адекватного задачам 

     

7.  Планирование 

исследования с 

учетом тех способов 

действия, приемов и 

понятий, которыми 

оперирует данная 

наука (данные 

науки) 

     

8.  Написание 

теоретической части 

работы, в том числе 

сбор, анализ и 

структурирование 

информации 

     

9.  Проведение 

практической части 

исследования 

     

10.  Анализ результатов 

и формулирование 

выводов 

     

11.  Экспертная оценка: 

определение 

критериев и 

показателей оценки 

результатов 

     



№ Этапы выполнения 

проекта  

Степень самостоятельности Сроки 

полностью 

самостоятельн

о 

с помощью 

руководителя 

все сделал 

руководител

ь 

выполнил

(а) 

вовремя 

наруша

л сроки 

исследования 

12.  Подготовка 

презентационных 

материалов 

     

13.  Предварительная 

защита 

     

14.  Корректировка 

презентационных 

материалов с 

учетом экспертной 

оценки 

     

15.  Защита 

результатов 

учебного 

исследования 

     

16.  Самооценка      

 


